STARTHILFE TRIER E.V.

Die Starthilfe Trier e.V. ist ein gemeinnltzig an-
erkannter Verein, Trager der freien Jugendhilfe und
Mitglied im Paritatischen. Der Verein wurde 1971
gegrundet und betreut seit- R ——
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lig gewordene Jugendliche 1 [IINNNINININNN °
und junge Volljahrige in 1 1IN g e 1
einer Vielzahl von Malnah- 4ausDpes JUGENDRECHTS
men. TRIER

Seit 1984 unterhalt der
Verein eine Wohngemeinschaft zur Verselbststandi-
gung, diese heilt Peter-Caesar-Haus.

DarlUber hinaus fuhrt der Verein alle ambulanten
Maflnahmen im Rahmen der §§ 10, 12, 15 des JGG
und der §§ 27, 29, 30, 41 des SGB VIl durch (z.B.
Betreuungsweisungen, Erziehungsbeistandschaften,
Anti-Gewalt-Training, soziale Trainingskurse, Jugend-
gerichtshilfe, etc.) und bietet regelmafige Einzel- und
Gruppengesprache in der Jugendstrafanstalt Wittlich
an.

Die stationare Unterbringung in den Wohngruppen
erfolgt in der Regel nach den §§ 34 und 41 des SGB
VIIl. Auch eine Unterbringung aus Haftvermeidungs-
grinden gemal § 71 JGG ist méglich. Eine Zuwei-
sung erfolgt durch das zustandige Jugendamt.

Weiterhin ist die Starthilfe Trier e.V. Trager der Koor-
dinierungsstelle Handschlag fur den Tater-Opfer-
Ausgleich im Landgerichtsbezirk Trier sowie Koopera-
tionspartner im Haus des Jugendrechts.

Ansprechpartner und Kontakt

Verselbststandigungsgruppe
Peter-Caesar-Haus
Bitburger Str. 7, 54294 Trier
Telefon: 0651-9983760

e-mail: info@starthilfe-trier.de

Daniela Fuhrmann
(Hausleitung)
Vanessa Soltl

Nicolas Rytz

Geschaftsfuhrer der Starthilfe Trier e.V.

Torben Seeger
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Starthilfe Trier e. V.

VEREIN FUR JUGEND— UND
STRAFFALLIGENHILFE

MITGLIED IM PARITATISCHEN

KOOPERATIONSPARTNER IM HAUS
DES JUGENDRECHTS

Verselbststindigungsgruppe
Peter-Caesar-Haus

Es gibt nur eine Zeit, in der es wesentlich ist,
aufzuwachen. Diese Zeit ist jetzt. (Buddha)



PETER-CAESAR-HAUS

Das Peter-Caesar-Haus befindet sich in der Bit-
burger StraBe 7 in Trier. Es ist verkehrsglnstig
gelegen, die Innenstadt
ist zu Full erreichbar.
Das Haus verfligt Gber
zwei abgeschlossene 2-
Zimmer-Wohnungen
und zwei 1-Zimmer-
Appartements, so dass
insgesamt sechs Platze
zur Verfligung stehen.

Die raumlichen Gegebenheiten ermdglichen einer-
seits einen Gruppenansatz, andererseits die Mog-
lichkeit fir jeden jungen Menschen, sich in einen
eigenen Bereich zurlickzuziehen und hier Verant-
wortung zu tbernehmen.

Das Haus wird von einer Diplompadagogin gelei-
tet, erganzt durch eine Soziologin M.A. und einen
Diplompadagogen. Padagogikstudent/Innen ge-
wahrleisten die Nachtbereitschaft.

ZIELGRUPPE UND
AUFNAHME

Fir die Unterbringung kommen junge Menschen
beiderlei Geschlechts ab einem Alter von 16 Jah-
ren in Frage, die bereits Uber einen gewissen
Grad an Selbststandigkeit verfigen, jedoch

. aufgrund von Milieu- oder Familienverhalt-
nissen Verhaltensauffalligkeiten und Ver-
haltensdefizite aufweisen

. eine labile Personlichkeitsstruktur haben,
durch ihre Haltlosigkeit und Beeinflussbar-
keit in Delinquenz geraten sind und weiter
abzugleiten drohen

Fit furs Leben

. aufgrund hdchstbelasteter Sozialisationsverlaufe
Defizite im schulischen und beruflichen Bereich
aufweisen oder die

. aufgrund ihrer sozialen Bindungslosigkeit und
geringer Kommunikationsfahigkeiten zu Verein-
samungs- und Verwahrlosungstendenzen neigen.

Vor Einzug werden im Aufnahmegesprach die wechsel-
seitigen Erwartungen und Zielvorstellungen abgeklart
und zwischen Betreuer und jungem Menschen die Be-
dingungen fir den Aufenthalt im Haus durch einen
schriftlichen Vertrag vereinbart.

ZIELE DER MARNAHME

Nach Aufnahme werden in einem diagnostischen Ge-
sprach alle Daten erhoben, die zur Erstellung eines per-
sonlichen Betreuungsplans erforderlich sind. Der Betreu-
ungsplan orientiert sich an den personlichen Zielvorstel-
lungen des Bewohners und dem Ziel der Einrichtung.
Ziel der Einrichtung ist es, die jungen Menschen zu befa-
higen, in absehbarer Zeit ganzlich eigenverantwortlich
und selbststandig zu leben.

Fir einen begrenzten Zeitraum soll dabei das Peter-
Caesar-Haus mit seinen vorgegebenen und Uberschau-
baren Regeln einen Schonraum bilden, in dem alte Ge-
wohnheiten lberdacht werden kdnnen. Durch alltagliche
Herausforderungssituationen kénnen neue Erfahrungen
gemacht und andere Verhaltensweisen eingelibt und
gefestigt werden. Die lebenspraktischen Ziele, die kurz-
fristig angegangen werden, betreffen die Bereiche:

. Haushalts- und Gesundheitshygiene ( z.B. Ein-
kaufen, Kochen, Putzen, Waschen, Arztbesuche,
Korperpflege)

. Umgang mit Geld (selbststdndigen Umgang mit
Geld erlernen, Schuldenregulierung, Finanzpla-
nung)

o Amterangelegenheiten (Amtergénge, Antré-
ge, Besorgen notwendiger Papiere)

. Schule und Beruf (Entwicklung einer schuli-
schen oder beruflichen Perspektive; Bewer-
bungen, regelmaRiger Besuch von Schule/
ArbeitsmaRnahme/ Ausbildung)

. Freizeit (Heranfiihrung an sinnvolle Freizeit-
gestaltung)

Bezogen auf die Forderung der Personlichkeit des
jungen Menschen werden folgende Ziele ange-
strebt:

. Ubernahme von Verantwortung

. Erkennen und Benennen von Bedirfnissen

. Entwicklung eines realistischen Selbstbildes

° Erkennen und Akzeptieren von Grenzen

. Ertragen von Frustrationen

. Steigerung sozialer Kompetenzen

o Entwicklung sozialvertraglicher L&sungs-
strategien

° Steuerung eigener destruktiver Impulse

aggressiven Verhaltens
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